Dossiler

Gruppe “Futura”

Saison
2026/27

Verantwortlicher Trainer
Christoph Schreiner

christoph.schreiner@baselaguatics.ch
+4179 3734106

Whats App Chat
Basel Aquatics - FUTURA

Gruppenspezifische Kosten:

Spartenbeitrag: CHF 500.-
Wettkampfpauschale: CHF 450.-
J&S-Ausgleichsbeitrag

(z.B. Wohnsitz im Ausland): CHF 110.-
Trainingslager: gemdss Ausschreibung


mailto:christoph.schreiner@baselaquatics.ch
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Einleitung:
Die Gruppe Futura besteht aus:

1. Kindern, die aus der Gruppe Kids aufsteigen und sich an die Mehrbelastung gewdhnen
mussen.

2. Kindern, die spat in den Trainingsprozess eingestiegen sind und aufholen wollen.

3. Kindern, die ihr Training steigern wollen.

Um allen gerecht zu werden, werden die Kinder den Trainingstagen zugeteilt.

Gruppe mit 3 Einheiten pro Woche:

Paula B., Emma S., Julia S., Rlizgar S., Lina Sol K., Malik I., Avisha J., Joelle K., Alina M.
Gruppe mit 4 Einheiten pro Woche:

Olivia C., Jakob B., Eleanor S., Marie W.,, Layla K., Lucas M., Stella N.

Gruppe mit 5 Einheiten pro Woche:

Isabella P.,, Cem D., Gaudenz O., Jolan T.

Wer mdchte, darf am Dienstag ein Zusatztraining besuchen.

Regeln:

e Zur angegebenen Zeit sind die Athlet: innen umgezogen und startbereit in der
Schwimmbhalle.
o Die Schwimmbhalle darf am Dienstag und am Donnerstag nicht vor 17:00 Uhr
betreten werden. Deshalb findet das Aufwdarmen an diesen Tagen vor den
Garderoben auf dem Gang statt.

e Faires und respektvolles Verhalten in der Gruppe und gegeniliber dem Trainerteam.
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Ferientrainingslager in Basel:
e Herbstferien:
o 28.9.-2.10. - Kein Training
o 5.10.-9.10. - Training
e Weihnachtsferien: - Kein Training
e Fasnachtsferien:
o 8.2.-12.2. - Kein Training
o 15.2.-19.2. - Training
e Frihlingsferien:
o 22.3.-253. - Kein Training
o 30.3.-2.4. - Training
Wettkampfe:
(maximal 16 Wettkampftage pro Saison)
e Futura: Teilnahme ist obligatorisch
e 1.Runde: 29. November 2026 in Solothurn
e 2.Runde: 7. Marz 2027 in Solothurn
e 3. Runde: 23. Mai 2027 in Solothurn
e Regionaler und nationaler Jugendcup
e Nachwuchsschweizermeisterschaften
e Jugendvereinsmeisterschaften / Vereinsmeisterschaften
(far ausgewahlte Schwimmer: innen obligatorisch)
e Weitere Wettkdmpfe laut WK-Plan
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Trainingszeiten
Sommer
Tag Bad Von Bis Was Trainer \
Montag JH 16:30 17:00 Landtraining Christoph
JH 17:00 18:30 Futura Christoph
Dienstag JH 16:30 17:00 Landtraining Xavier
JH 17:00 18:00 Futura Xavier
Mittwoch JH 15:30 16:00 Landtraining Christoph
JH 16:00 18:00 Futura Christoph
Donnerstag JH 16:30 17:00 Landtraining Christoph
JH 17:00 18:30 Futura Christoph
Freitag JH 16:30 17:00 Landtraining Christoph
JH 17:00 18:30 Futura Christoph
Winter
Tag Bad Von Bis Was Trainer !
Montag JH 16:30 17:00 Landtraining Christoph
JH 17:00 18:30 Futura Christoph
Dienstag JH 16:30 17:00 Landtraining Christoph
JH 17:00 18:00 Futura Christoph
Mittwoch EG 16:00 16:30 Landtraining Christoph
EG 16:30 18:00 Futura Christoph
Donnerstag EG 16:00 16:30 Landtraining Christoph
EG 16:30 18:00 Futura Christoph
Freitag JH 16:30 17:00 Landtraining Christoph
JH 17:00 18:30 Futura Christoph
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