Dossler

Gruppe “Junior”

Saison
2026/27

Verantwortlicher Trainer
Hugo Vajdic

hugo.vajdic@baselaguatics.ch
+33611802075

Verantwortlicher
Administration

christoph.schreiner@baselaguatics.ch
+4179 373 41 06

What’s App Chat

Basel Aquatics -JUNIOR

Gruppenspezifische Kosten:

Spartenbeitrag: CHF 600.-
Wettkampfpauschale: CHF 700.-
J&S-Ausgleichsbeitrag

(z.B. Wohnsitz im Ausland): CHF 140.-
Trainingslager: gemass Ausschreibung
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Einleitung:

In dieser Gruppe ist die Teilnahme an Trainingslagern Pflicht. Es sind mindestens 6
Trainingseinheiten pro Woche zu besuchen.

Flr Schiler von Sportklassen ist zusatzlich das Training am Dienstag- und
Donnerstagvormittag Pflicht. Fiir diese sind also 8 Einheiten pro Woche Pflicht. Wer keine
Sportklasse besucht, sollte aber den Antrag auf Individuallésung tiber den Cheftrainer
einreichen.

Die Anwesenheiten werden vor den Herbstferien, Weihnachtsferien, Fasnachtsferien und
Friihlingsferien ausgewertet. Wer seiner Trainingsverpflichtung nicht nachkommt, kann von der
Gruppe ausgeschlossen werden. In diesem Fall werden keine Beitrage zuriickbezahlt.

Gruppenmitglieder:

Kevin B., Ann-Sophie B., Nils B., Robin B., Miriam C., Jacqueline F., Carl-Leopold H., Bruce Ryusei H.,
Samuel H., Dario M., Raphael M., Maria Angelina M., Emma S., Aleks V., Chiara K.

Morgentraining:

Kevin B., Ann-Sophie B., Jacqueline F., Samuel H., Dario M., Raphael M., Maria Angelina M.,
EmmaS.

Regeln:

e Zur angegebenen Zeit sind die Athlet:innen umgezogen und startbereit in der
Schwimmbhalle.

e Die Aufsichtspflicht verbleibt bis zum Trainingsbeginn bei den Eltern.

e Faires und respektvolles Verhalten in der Gruppe und gegeniliber dem Trainer.

BASEL AQUATICS
+41 61 361 65 20 INFO@BASELAQUATICS.CH speed07

POSTFACH 73 - 4020 BASEL
ST. JAKOB-STRASSE 110 - 4132 MUTTENZ - WWW.BASELAQUATICS.CH



\

28,

BASEL
AQUATICS
Trainingslager und Ferientrainingstage in Basel:
e Herbstferien:
o 28.9. -Training in Basel
o von 29.09.2026 bis
09.10.2026 -Trainingslager — 10 Tage in Mallorca
e Weihnachtsferien: -kein Training
e Fasnachtsferien:
o 8.2-13.2. -Training in Basel
o 15.2.-20.2. -Training in Basel
e Frihlingsferien:
o 10 Tage Trainingslager (Ort wird noch bekannt gegeben)
o Die restlichen Tage in Basel
Wettkampfe:
(maximal 16 Wettkampftage pro Saison)
e Regionalwettkampfe
e Jugendcup
e Nachwuchsschweizermeisterschaften
e Schweizermeisterschaften (falls Limiten erreicht) KBSM, LBSM, SSM
e Jugendvereinsmeisterschaften / Vereinsmeisterschaften (flir ausgewahlte
Schwimmer:innen obligatorisch)
e Weitere Wettkdmpfe laut WK-Plan
BASEL AQUATICS
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Trainingszeiten

Sommer

Tag

Was

Trainer

Montag STJ 17:30 18:00 Landtraining Hugo

STJ 18:00 20:00 Schwimmtraining Hugo
Dienstag STJ 10:00 12:00 Schwimmtraining Mané

STJ 17:30 18:00 Landtraining Hugo

STJ 18:00 20:00 Schwimmtraining Hugo
Mittwoch STJ 17:30 18:00 Landtraining Hugo

STJ 18:00 20:00 Schwimmtraining Hugo
Donnerstag STJ 10:00 12:00 Schwimmtraining Christoph

STJ 17:30 18:00 Landtraining Mané

STJ 18:00 20:00 Schwimmtraining Mané
Freitag STJ 17:30 18:00 Landtraining Hugo

STJ 18:00 20:00 Schwimmtraining Hugo
Samstag STJ 11:00 13:00 Schwimmtraining Xavier

Winter
Trainer

Montag EG 16:00 16:30 Landtraining Hugo

EG 16:30 18:30 Schwimmtraining Hugo
Dienstag EG 10:00 12:00 Schwimmtraining Christoph

EG 17:30 18:00 Landtraining selbststandig

EG 18:00 20:00 Schwimmtraining Mané
Mittwoch EG 17:30 18:00 Landtraining selbststandig

EG 18:00 20:00 Schwimmtraining Hugo
Donnerstag EG 10:00 12:00 Schwimmtraining Christoph

JH 17:30 18:00 Landtraining selbststandig

JH 18:00 20:00 Schwimmtraining Hugo
Freitag EG 16:00 16:30 Landtraining Hugo

EG 16:30 18:30 Schwimmtraining Hugo
Samstag EG 10:30 12:00 Schwimmtraining Xavier Fleury
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LIMITEZEITEN, REUEGELDER | TEMPS LIMITES, PENALITES FINANCIERES
SOMMER-SCHWEIZERMEISTERSCHAFTEN 2025-2028
CHAMPIONNAT SUISSE D'ETE 2025-2028

Wettkampf ] Herren F D:mcn Epreuve Messieurs Dames
| SomFresti/libre | 02638 " o28n 50 m Brust / brasse 0:3370 0328
| %00 m Freistil / libre 0:5697 . rr 100 m Brust / brasse 142 12084
| 200mFreisth/libre | 20559 | 21556 | | 200m Brust /brasse 2437 25612
400 m Freistil / libre 42757 a6z |
| 800 m Freistil/ libre | 94808 10:0085 50 m Schmetterling / Papilon | 0:2833 o310
1500 m Freistil / libre 181099 195578 | |100m Schmetterting/Papiion | 10384 11001
r N = | [200m Schmetterting /Papiton | 2:3083 24423
| 50 m Ricken / dos 01 onm 7l
F‘IOAO miuxken / dos 1:06.51 1mes 200 m Lagen / 4-nages 2224 23432
[ 200 m Rocken / dos 22460 1 23499 - 400 m Lagen / 4-nages sM07 53477

09-er, die in der Saison 26/27 keine 650 FINA-Punkte Ende Saison erreichen, kdnnen mit den hier
angegebenen Limiten (Achtung, diese sind nirgendwo anders zu finden, da die hier stehenden vom
Verband zurlickgezogen wurden) in die Perspektivelite. Wer keine dieser Limiten erreicht, kann in
Ausnahmefallen noch ein Jahr bei den Juniors verbleiben und sonst leider nicht mehr im
Nachwuchsstitzpunkt von BA verbleiben.
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Limiten Perspektivolympiakader

Abschliessen 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027

Saison 2024-2025 2025-2026 2026-2027 2027-2028
Herren WMLImMIt 2025 4% Perspektiv 3% Perspektiv 2% Perspektiv 1% Perspektiv

S0Fs 22,04 23,12 22,61 22,49 22,27
I 4876 | 5071 | 5032 | OOAG) | 00492
T 01479 01522 | 01500 | 01489 | 01479
400FS 03:49,9 03591 | 03549 | 03527 | 0350,

800 S 07:55,4 08144 | 08074 08:02,7 07:57,9
1500 FS 15:17,1 15:52,3 15431 | 15:380 | 15249
50 Ru 00252 | 2620 | 00258 | 00256 | 00254
COTVNNN  sc32 | se4s | 00558 | 00553 | 00547
200 Ru 01:58,8 02:03,6 | 02:02,3 02011 |  01:599

50 Brust 2733 2842 | 00281 | 00279 | 00276

100 Brust 01:00,1 01025 | 0101,9 | 01013 | 01007

200 Brust 02:11,3 02:16,6 02:15,0 02:13,7 02:12,4

50 Schm 23,53 00245 | 00240 | 00238 | 00236

100 Schm 52,27 5436 | 008537 | 008532 | 00527

200 Schm 01:57,2 0201,9 | 02:009 01:59,7 01586 |

TSN 02002 | 02050 | 02059 | 02039 | 02019 _

400 Lagen 04:19.4 04:29.8 04:26,9 04:24,3 04:21,7

Abschliessen 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027
Saison 2024-2025 2025-202¢ 2026-2027 2027-2028
Damen 4% Perspektiv 3% Perspektiv 2% Perspektiv 1% Perspektiv
S0FS 25,16 26,16 | 25,91 | 00:25,6 00:25,4
100FS 54,6 56,78 | 52,23 | 00:55,7 00:55,1

200FS 01:59,4 02042 | 02030 | 02018 |  02:006
400FS 04:13,4 04:235 | 04210 | 04185 |  04:159
800FS 08:47,1 09:082 | 09029 | 08576 |  08:524
1500FS 16:35,1 17:049 | 16:550 | 16450 | 16:350
50 Ru 00:282 ! 2953 | 00293 | 00290 | 00287
100 Ry 01:00,7 01030 | 01024 | 0101,8 | 01012
200 Ru 02:11,1 02163 | 02150 | 02137 |  02:124
31,00 | 3224 | 00319 | 00316 | 00313
01:07,3 01:100 | 01093 | 01:086 |  01:080
02:25,9 02:31,7 | 02303 | 02288 | 02274
2630 ! 2735 | 00270 | 00268 | 00266
58,33 1007 | 01:000 | 00:595 |  00:589
02:09,2 02:144 | 02131 | 02118 | 02105
02:13,0 02183 | 02170 | 02157 | 02:143
04:43,1 04:54,4 04:51,6 04:48,8 04:45,9
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