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8. Eisschwimmen in Marokko 
 

Samstag, 8. Februar 2025 
 

im Aguelmam Azegza-See 
 

 
 

 

 
Dieser See liegt auf 1490m Höhe im Mittleren Atlas Gebirge in der 

Provinz Khénifra und ist von einem Zedernwald umgeben, 
der diese Landschaft zu einem Naturjuwel Marokkos macht. 

 

Teilgenommen haben 47 Frauen und 84 Männer aus 16 Nationen. 
 

Die Wettkämpfe über 50m und 100m fanden in vier im See positionierten 25m Bahnen statt. 
 

Die Wettkämpfe über 250m, 500m und 1000m im offenen See (Open Water). 
 

 
 

Es gab folgende Wettkämpfe: 
 

50m Brust, 50m, 100m, 250m, 500m und 1000m Freistil. 
 

Geplant waren auch noch 2 Staffelwettbewerbe, diese konnten aber wegen der vorgerückten Stunde 
(Dunkelheit) nicht mehr durchgeführt werden. 

 

 

 

Die Wassertemperatur 
betrug: 

 
 

5,7 Grad 
 

 
 



Die Schweizer Masters erkämpften sich: 
 

2x Gold- und 2x Silber 
 
 

Die Resultate der Schweizer Masters: 
 

(nach Alter absteigend, Ladys first) 
 
 

HIS  Claudia  (1959) AK 65 - 69 Basel Open Water (BOW) 
 

 ?. 50 m Freistil 1:01,50 
 
 

SCHÄFER  Claudine  (1967) AK 55 - 59 IISA - Switzerland 
 

 ?. 250 m Freistil 5:33,23 
 

 1. 50 m Freistil 40,79 
 
 

PESENTI  Marylise  (1968) AK 55 - 59 IISA - Switzerland 
 

 2. 50 m Freistil 47,94 
 
 

DENK  Margarethe  (1969) AK 55 - 59 Basel Aquatics 
 

 1. 500 m Freistil 10:44,11 
 

 ?. 100 m Freistil 1:34,94 
 

Bei der „International Ice Swimming Association (IISA)“ muss man sich für längere Strecken (ab 500m) 

qualifizieren („hochschwimmen“). Dies hat Margarethe an der WM in Molveno/ITA über 250m geschafft und 
auch die medizinischen Tests bestanden. Wenn die IISA nun nach den 500m auch das OK für die 1‘000m 
gibt, darf sie auch diese bald absolvieren. Danach folgt noch die Krönung über die Eis-Meile (1‘650m). 
 
 

DE POLO  Béatrice  (1972) AK 50 - 54 IISA - Switzerland 
 

 ?. 50 m Freistil 58,57 
 

  ?. 50 m Brust 57,15 
 
 

PANCHAUD  Kerstin  (1976) AK 45 - 49 Club de Natation Plan-les-Ouates 
 

 2. 1‘000 m Freistil 22:10,91 
 
 

HOHL  Olivier  (1965) AK 60 - 64 IISA - Switzerland 
 

 ?. 100 m Freistil 2:11,26 
 

 ?. 50 m Freistil 57,91 
 

 ?. 50 m Brust 1:02,33 
 
 

PANCHAUD  François  (1972) AK 50 - 54 Club de Natation Plan-les-Ouates 
 

 ?. 500 m Freistil 11:33,66 
 

 ?. 50 m Brust 51,32 
 



Allgemeine Bemerkungen zum Wettkampf von Margarethe: 
 

Es gab keine Klassierungen nach Altersklassen, nur Overall, zudem existieren im Internet keine 
Ranglisten mit Zeiten ! 
 

Alles war nicht so geordnet, wie wir das kennen und ein Riesen Puff weil auch noch der Gouverneur 
ankam und das ganze Programm durcheinandergewirbelt hat. Und seine Entourage durfte die 
Medaillen vergeben - und sich wichtig fühlen ! 
 

Für die Leute dort oben im Atlas ist dieser Schwimmwettkampf ein Riesen Happening - etwas 
Abwechslung. Und es gab gratis Bissara (weisse Bohnensuppe) für alle Anwesenden - viel kommen 
vor allem um etwas zu essen. 
 

Die Organisatoren haben sich die Beine ausgerissen für uns Schwimmer - aber viele Marokkaner 
suchen nur ihren Vorteil und wollen möglichst wenig machen. 
 

Das war so ein Durcheinander am See, so viele Um- und Abmeldungen, die Läufe sind dann 
aufgefüllt worden und damit haben die Schwimmer auf der Liste nicht mehr mit den Schwimmern im 
Wasser übereingestimmt. Und das Rennbüro ist da nicht mitgekommen....... 
 

Wir Schwimmer haben alles locker genommen - ist echt nicht einfach für die Menschen dort oben. 
 
 

  
  

Margarethe Denk 
 

vor den 500m Freistil 
Open Water 

Die Medaillengewinnerinnen 
 

Kerstin Panchaud - Marylise Pesenti 
Margarethe Denk - Claudine Schäfer 

 
 
 
Link zu Videos: https://www.swiminmorocco.com/fr/videos 
 
 
12. Februar 2025 / Kurt Frei kurt.frei@hispeed.ch 
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